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CODES PRODUITS
& COLISAGES

4 Viandes & Paoissons

MSCIP g en- =5 VMFOI
® ® casiLLaw B A0S el c
’}—/ 63 x40 g

. Richg e VMFO02
® BEUF PROTEINES Carton : 2,52 kg
63 x40 g
. Richg e VMFO3
® ® POULET PROTEINES Carton : 2,52 kg
63 x40 g
» =
') R VMFO4
i) ® ® PORC é&ﬁ\ﬂﬁs Carton : 2,2 kg 2
O (XS 52} ) -1
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e Faites-vous une autre idée du mixé ! 3
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2 - . 4 dégumes & Féculents o
Texture mixée | Salés o
8 —
0
= & ©® ® MELANGES DE LEGUMES il £
Carton : 2,52 kg
—  dhtuces du chef 63 x 40 g
Disposer les produits surgelés dans un bac gastronorme ou une assiette avec
40 ml de |iquide de cuisson (eau, bouillon, jus..) par portion puis couvrir.
Remettre en température & couvert pour atteindre 63°C & coeur :
DDM LMFO2
15 mois = . 30 min & 130°C en four chaleur seche ; 30 min & 130°C en chariot Q @ ® BROCOLIS Carton : 2,52 kg
Izl & air pulsé ou 45-50 min & 125°C en chariot thermocontact. 126 x 20 g
VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 100 G LMEDS
Q @ ® CAROTTES Carton : 2,52 kg
Matié Glucid
Energie don?:lt:iec;fssgrgcxz‘:lszfisés donl:csluciss Fibres alimentaires Protéines Sel 126 x 20 g
Viandes 897k /25 keal 59 149 olg  1Bg 1329
poissons 289 L6g
Légumes 631 kJ /151 keal 9949 87g¢g 20g 60g 093 g LMFO4
________________________ Es_g__________2_'o_g______________________________________ Q @@ RIZ Carton : 2,8 kg
Riz 1183 kJ / 285 kcal 23 g 159 <05¢g 45¢g 0,60 g 70 x40 g
18g <05g
Surgelé N Recette vegetarienne | ® Recette sans gluten | ® Recette sans lactose




